Resultater — FIF Pinse 3-dages Mellemdistance
2025-06-08
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Evelin Jiraskova

Ida Marie Sigvardt
Augusta Orry Bachhausen

Hanna Baek Christiansen
Amalie Engelund Broman

Ragnhild @hlenschlaeger Nielsen

Krista Lervad Lundg
Emma Nygaard Monrad
Kaya Funder Skovlyst
Kille Beuchert

Asta Kaltoft

Emma Lundsgaard

Ida Nygaard Monrad
Camille Friis Scheby
Kristine Skouboe

Nalini Kapanadze
Astrid Lykke Nielsen
Astrid Faber Fenger-Grgn

Frida Karner Grooss
Sigrid Ghlenschlaeger Nielsen
Athene Wessel Larsen
Freja Vest Nielsen
Katrine Halkjaer Dupont
Anna Kaldahl Hornbaek
Signe Maller Skaug

Siv Kusk Berglund
Mathilde Bobach

Ella Reker Hadrup

Liv Lundsgaard

Freja Gudme-Knudsen

Vera Mullerova

Fiona Eades

Mathilde Ngrgard Licht
Maria Pereverzina
Anna Nowicka-Galai

Karina Mejnborg

Marianne Holm

Irina Kupriyanova
Elin Ngrgard Kracht

(1/1)
Farum OK

(212)
Odense OK
FIF Hillerad

(151715)
Sollergd OK
Allerad OK
Silkeborg OK
Horsens OK
FIF Hillerad
FIF Hillerad
OK Pan

OK Pan
AMOK

FIF Hillerad
OK Sorg
Horsens OK
Farum OK
Horsens OK
Silkeborg OK

(11/11)
Allergd OK
Silkeborg OK
Sollerad OK
Sollergd OK
OK Pan

OK Pan

OK Pan

OK Pan

OK Pan
Sollerad OK
AMOK
OK73

(515)
Farum OK
EUOC
THOK

(1/1)
Pl-Kebenhavn

(171)
Farum OK

(4/4)
Farum OK
Pl-Kebenhavn

Tid
36:40

Tid
31:56
39:48

Tid
29:17
29:52
30:14
30:17
30:27
32:33
34:11
34:29
36:10
37:34
38:14
1:01:01
1:29:03
Fejlklip
Udgaet

Tid
31:34
38:12
39:21
39:25
42:38
43:02
46:50
48:23
57:20
Fejlklip
Fejlklip
Ej startet

Tid
36:36
38:40
39:38
45:06
1:01:04

Tid
Fejlklip
Tid
35:33
Tid
32:45
38:23

MeOS 2025-06-08 13:07:24, Begynder, (1/5)

Efter

Efter

+7:52

Efter

+0:35
+0:57
+1:00
+1:10
+3:16
+4:54
+5:12
+6:53
+8:17
+8:57
+31:44
+59:46

Efter

+6:38
+7:47
+7:51
+11:04
+11:28
+15:16
+16:49
+25:46

Efter
+2:04
+3:02

+8:30
+24:28

Efter

Efter

Efter

+5:38

Tidstab
0:00

Tidstab
2:59
5:55

Tidstab
3:17
3:04
2:35
5:21
1:50
3:42
7:09
4:36
4:41
10:19
9:23
24:53
43:52

Tidstab
0:00
3:07
2:02
0:29
1:42
3:56
11:20
10:03
7:45

Tidstab
1:19
0:49
2:51
3:54
9:35

Tidstab

Tidstab
0:00

Tidstab
2:09
5:51
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Hanne Borup Fredberg
Gitte Lervad Lundg
Signe Faber
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Lisa Tantholdt

Diana Cederberg

Sine Reker Hadrup

Henriette Broman

Angélique Grgnborg Rasmussen
Mette Mgller Nielsen

Maria Nilsson

Ulrika Ornhagen Jgrgensen
Iben Maag

Bodil Karlsmose Kliem
Synngve Rgysland

Anne Maarup
Jane Sagrensen
Kirsten Maller

Lene Jensen
Birgitte Birck
Siri Klausen
Eva Emanuelsson

Grethe Anaeus
Marita Bahr

Else Gudme

Kirsten Olsen
Marianne Lykking
Ulla Valnert

Kirsten Truelsen

Adrian Kuprianov Hviid
Magne Halvor Obel

Max-Emil Kupriyanov Hviid
Robert Lervad Lundg
Kirk Beuchert

Emil Borup Fredberg
Anton Kupriyanov Hviid
Rune Cederberg

Magnus Mglgaard Nielsen

Silkeborg OK
Horsens OK
Silkeborg OK

(11/1)
OK @ST Birkerad

(6/6)

Ballerup OK
Sollergd OK

Allerad OK

Allergd OK

AKIF

OK Pan-Kristianstad

(3/3)

OK Snab
Sollergd OK
Farum OK
Sollerad OK

(3/3)

Allergd OK
Pl-Kabenhavn
Sollerad OK

(474)

Helsinggr SOK
Allergd OK
Ballerup OK
Helsingborgs SOK

(2/2)
Viborg OK
OH-OL

(1/1)
OK73

(37/3)
Sollergd OK
OK73
OK73

(0/0)
Ballerup OK

(272)
Farum OK
OK Pan

(3/3)
Farum OK
Horsens OK
OK Pan

(16 / 16)
Silkeborg OK
Farum OK
Ballerup OK
Odense OK

53:56
Fejlklip
Ej startet

Tid
45:23

Tid

39:10
45:06
45:15
49:48
49:57
56:54

Tid
28:58
33:59
40:03

Ej startet

Tid

31:43
39:31
39:51

Tid

34:56
35:00
53:52
55:31

Tid
35:24
41:13

Tid
40:26

Tid
50:25
59:35
1:15:50

Tid
Ej startet

Tid
16:21
16:55

Tid
33:02
34:39
Fejlklip

Tid

21:10
23:33
24:46
28:41

MeOS 2025-06-08 13:07:24, D45, (2/5)

+21:11 9:11
Efter Tidstab
0:00
Efter Tidstab
1:14
+5:56 8:04
+6:05 7:57

+10:38 6:50
+10:47 8:10
+17:44 7:45

Efter Tidstab
0:00
+5:01 3:02
+11:05 5:54
Efter Tidstab
0:00
+7:48 5:16
+8:08 5:12
Efter Tidstab
2:26
+0:04 2:30

+18:56 11:30
+20:35 14:45

Efter Tidstab
2:16
+5:49 5:51
Efter Tidstab
0:00
Efter Tidstab
5:51
+9:10 12:02

+25:25 21:34

Efter Tidstab
Efter Tidstab
1:05
+0:34 1:10
Efter Tidstab
4:51
+1:37 4:59
Efter Tidstab
0:27
+2:23 1:37
+3:36 1:00
+7:31 4:37
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Rasmus Luthje

Alexander Johannes Mosbech Smith
Mathias Reiche Sgrensen
Eskild Stig Nielsen

Esben Johan Obel

Emil Lindahl

Henrik Karner Grooss
Denys Kandybei

Thomas Damgaard Nielsen
Albert Tougaard Hildebrandt
Lasse Kalle Pedersen
Vilhelm Rokkjaer Andreasen
Storm Schmidt Tofterup

Niels Elton Jokumsen
Asbjern Faber Fenger-Grgn
Nathan Philibert

Magnus Lindahl

Oscar Bak Christiansen
Christoffer Vang Bobach
Morten Rindom Knudsen
Lukas Bergmann Verhelst
Axel Ornhagen Jargensen
Erik Grgnborg Nielsen
Sebastian Rgysland Maltby
Anders Sigvardt

Rasmus Edvardsen

Mattias Klostergaard Rokkjaer
Anton Spile Andersen
Sebastian Gotfred-lversen
Jonas Aadal Wihan

Tore Emil Maarup

Hjalmer Emil Obel

Mads Christian Maarup

Felix Isaksen

Joe Sunley

Gustav L. Holmberg
Sgren Vestergaard
Jes Mose Jensen
Lukas Haghgj

Martin Mgller
Frederik Erskov Krogh
Yevhen Kandybey

Jakub Jirasek
Lars Lyngs@

Michael Sgrensen
Jesper Tidsvilde Hildebrandt

Jens Knud Maarup
Asger Habekost Nielsen

Sollergd OK

OK @ST Birkerad
OK Vendelboerne
Horsens OK

OK Pan

OK Melfar
Allergd OK
Farum OK
AMOK

Farum OK
Holbaek OK

OK Pan

OK Melfar

(18/18)

FIF Hillerad
Silkeborg OK
Sollergd OK
OK Melfar
Sollerad OK
Aalborg OK
OK Melfar
Horsens OK
OK Snab
Allergd OK
Sollergd OK
Odense OK
OK Snab
Silkeborg OK
Odense OK
Odense OK
Fyns PI
Allerad OK
OK Pan
Allergd OK

(717)

OK Snab

EUOC

FIF Hillerad
Pl-Kgbenhavn
AKIF

Lyngby OK

AKIF

OK QST Birkerad
Farum OK

(212)
Farum OK
Allerad OK

(2/2)
OK JST Birkerad
Farum OK

(6/6)
Allerad OK
Allerad OK

29:13
30:35
31:10
32:57
33:29
35:48
38:34
44:51
48:23
54:50
1:04:24
Fejlklip
Ej startet

Tid
29:06
30:50
32:04
33:01
33:03
33:17
34:27
34:29
35:07
35:52
35:59
37:45
39:30
39:43
41:40
42:00
46:27
Udgaet
Ej startet
Ej startet

Tid
36:17
36:30
45:28
50:24
50:47
54:48
56:44

Ej startet
Ej startet

Tid
49:47
51:13

Tid
30:36
1:01:21

Tid
33:34
35:56

MeOS 2025-06-08 13:07:24, H16, (3/5)

+8:03

+9:25

+10:00
+11:47
+12:19
+14:38
+17:24
+23:41
+27:13
+33:40
+43:14

Efter

+1:44
+2:58
+3:55
+3:57
+4:11
+5:21
+5:23
+6:01
+6:46
+6:53
+8:39
+10:24
+10:37
+12:34
+12:54
+17:21

Efter

+0:13
+9:11
+14:07
+14:30
+18:31
+20:27

Efter

+1:26

Efter

+30:45

Efter

+2:22

3:11
2:57
4:56
8:33
5:51
6:15
4:42
12:59
10:02
22:30
27:00

Tidstab
0:00
0:00
0:48
0:47
0:00
0:26
0:51
1:05
3:44
3:23
3:26
4:54
5:12
6:16
7:15
6:27
11:03

Tidstab
1:56
0:40
7:33
1:31
5:21
9:18
3:38

Tidstab
0:33
1:22

Tidstab
0:00
14:36

Tidstab
2:00
3:21



Martin Lervad Lundg

Asger Reinholdt Christensen
Mikael Lithje

Kare Sgrensen

Morten Obel
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H45B

1.  Erik Andersen
Jesper Kracht
Svend Tantholdt

H50

Morten Fenger-Grgn
Troels Nielsen

Morten Ploug

Allan Reiche

Thomas Fredberg

David Palsgaard

Allan Skouboe

Thomas Nielsen
Niels-Peter Vest Nielsen

NN~

H55

Svend Christiansen
Nicolai Karlsmose Kliem
Christian Gudme-Knudsen
Anders Jonsson

Jagrgen Luxhgj

Claus Cederberg

Morten Mglgaard Nielsen
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H60

Tim Falck Maag
Jens Jgrgen Hansen
Henrik Albahn

Sten Skytte Kirkegaard
Stephen Hall Reusch
Carsten Elhgj
Per-Ake Nilsson
Thomas Thilo

Frede Lillelund

0. Jan Thiesen
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H65

Rolf Lund

Jorgen Skaarup

Bo Konring

Jens Bentsen
Sven-Ake Emanuelsson
Carsten Thye Agger
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H70

1. Jens Peter Gundorf
2.  Niels Raagaard

3.  Henrik Kleffel

4. Kai Beck-Andersen

Horsens OK
Holbaek OK
Sollergd OK
OK Sorg
OK Pan

(171)

OK73
Pl-Kabenhavn
OK @ST Birkerad

(9/9)

Silkeborg OK
Horsens OK
Ballerup OK

OK Vendelboerne
Silkeborg OK
Sollergd OK
Horsens OK
Silkeborg OK
Allerad OK

(6/6)
Pl-Kgbenhavn
Farum OK
OK73
Sollerad OK
Sollergd OK
Ballerup OK
Odense OK

(10/10)

THOK

Farum OK
Lyngby OK
THOK

OK @ST Birkerad
AS Feltsport

OK Pan-Kristianstad

Farum OK
Sgllergd OK
Holbaek OK

(51/5)

Helsinger SOK
Ballerup OK
Sollergd OK

OK @ST Birkergd
Helsingborgs SOK
Helsinggr SOK

(4/4)

OK JST Birkergd
Sollergd OK
Sollerad OK
Farum OK

47:17
48:33
50:05
1:01:18
Ej startet

Tid
1:36:41
Ej startet
Ej startet

Tid
28:01
28:36
35:34
37:33
38:06
42:52
43:43
46:03
Fejlklip

Tid
35:20
36:52
41:50
1:00:47
1:02:10
Fejlklip
Ej startet

Tid

25:16
26:24
32:12
33:03
33:21
33:28
33:42
34:59
36:03
38:27

Tid
29:27
40:14
46:53
47:26
56:09

Ej startet

Tid

38:19
38:32
42:26
44:10

MeOS 2025-06-08 13:07:24, H45, (4/5)

+13:43
+14:59
+16:31
+27:44

Efter

Efter

+0:35
+7:33
+9:32
+10:05
+14:51
+15:42
+18:02

Efter

+1:32
+6:30
+25:27
+26:50

Efter

+1:08
+6:56
+7:47
+8:05
+8:12
+8:26
+9:43
+10:47
+13:11

Efter

+10:47
+17:26
+17:59
+26:42

Efter

+0:13
+4:07
+5:51

5:02
8:42
7:15
16:33

Tidstab
0:00

Tidstab
0:26
2:21
1:45
4:48
12:00
6:06
5:11
16:03

Tidstab
1:24
1:26
6:46
10:10
5:04

Tidstab
0:00
1:04
2:52
1:24
1:32
3:32
5:08
8:26
5:24
6:36

Tidstab
2:13
5:13
3:47
7:16
7:19

Tidstab
3:.04
3:03
7:53
2:50



H75
1. Ole Berner

H80

1 Aage Damsgaard
2 Jgrgen Jensen

3. Kaj Rostvad

4.  Gunner Jgrgensen
5 Knud Lykking

Aben 1

Jacob Kristijansen
Johannes Marager
William Nielsen
Laust Sgrensen
Emil Andreasen
Peter Landsperg
Arnau Ormella
Kristina Lorentzon

N RN~

Aben 2

1 Michael Graae

2. Michael Mgller

3.  Camilla Rath Nielsen
4 Peter Sigvardt

5 Victor Birch

Aben 3

1 Ulrik Frederiksen

2. Thomas Jstergaard
3. Niels Landsperg

4 Leif Sig

5 Mogens Jensen

Aben 4

1. Dagmar Marager

2. Bermalyn Villanueva
3. Jarn Andreasen

Aben 5
1.  Dunia Boeberg
Johan Gundersen

Aben 6

Theis Nielsen
Tobias Mgller
Walter Andreasen
Axel Kjeergaard
Vitus Vangkilde
Njord Vangkilde
Ida W Sundsvold
Lilly-Sophie Sjeltoft

Noohkrwed-=

(171)
Sollerad OK

(515)
Fredensborg OK
Helsinggr SOK
Sollergd OK
OK73

OK73

(8/8)

Holbaek OK
Allergd OK
Tisvilde Hegn OK
OK Léftan

THOK

AMOK

OK Loéftan

(51/5)
Sollergd OK
Ballerup OK
Pl-Kgbenhavn
Odense OK
Allergd OK

(51/5)

FIF Hillerad
OK @Ost
THOK

FIF Hillerad
Holbaek OK

(3/3)
Allergd OK
AMOK
OK73

(112)
THOK
THOK

(718)
THOK
THOK
THOK
THOK
THOK
THOK
THOK
THOK

Tid
46:11

Tid

29:36
36:34
39:43
40:40
53:44

Tid
45:29
46:42
48:03
50:31
54.06
59:02
1:01:42
1:11:46

Tid

36:32
51:46
51:50
52:55
55:27

Tid
36:34
40:56
49:50
53:50
1:20:43

Tid
52:39
1:04:58
1:32:19

Tid
51:39
6:25:23

Tid
25:30
28:32
29:33
40:25
40:38
41:13
57:15
6:40:30

MeOS 2025-06-08 13:07:24, H75, (5/5)

Efter

Efter

+6:58

+10:07
+11:04
+24:08

Efter

+1:13
+2:34
+5:02
+8:37
+13:33
+16:13
+26:17

Efter

+15:14
+15:18
+16:23
+18:55

Efter

+4:22

+13:16
+17:16
+44:09

Efter

+12:19
+39:40

Efter

+5:33:44

Efter

+3:02
+4:03
+14:55
+15:08
+15:43
+31:45
+6:15:00

Tidstab
0:00

Tidstab
1:22
3:58
6:22
8:21
17:29

Tidstab
3:42
4:49
6:05
2:43
10:37
12:29
6:16
7:56

Tidstab
0:23
4:39
6:30
9:45
14:52

Tidstab
0:59
1:51
9:59
7:47
21:01

Tidstab
10:35
17:11
23:07

Tidstab
0:00
0:00

Tidstab
1:39
3:49
3:40
717
7:53
7:31
16:17
0:00



