Instruktion til mellemdistance HILLEF@D

Pinse 3-dages - 2. etape

Mellemdistance i Gribskov Marum

Arranggr FIF Hillergd Orientering

Navn og klassifikation Mellemdistance med testlgb
Klassifikation: ****
Lgberen Junior Cup

Dato 08.06.2025
Lebsomrade Gribskov M&rum
Mgdested Vejvisning fra Marum station pa vej 205 mellem M3rum og Esbgnderup
56.03087, 12.31660
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Kortet Gribskov M&rum 1:7.500; 1:10.000. AEkvidistance 2,5 m. rekognosceret og

tegnet af Lars Simonsen 2024. Enkelte rettelser i 2025. Kortet er printet og
pakkes i plastlomme.

Nordsjeaellandsk blandingsskov med moderat kupering. Veludbygget vej- og
stinet. Vekslende gennemlgbelig, flere partier med tung underskov. Dele af
skoven er udlagt som urgrt skov og nationalpark. Naturstyrelsen har travlt i
hele omradet med at skabe skov og natur som baner vejen for stgrre
biodiversitet. Det betyder Igbende store forandringer med stgrre vadomrader,
mere aben skov og abne arealer, og mange store veeltede traeer.

Terraenbeskrivelse

Forbudte omrader Ifglge IOF og DOFs regler.

Postbeskrivelser Postbeskrivelser med IOF-symboler er patrykt Igbskortet.



Klasser

Lgse postbeskrivelser udleveres til Igberne ved start, hvis Igberne har medbragt

egnet holder hertil.

Klasse |Svaerhedsgrad Banelaengde | Poster | Malestok | Bane
2,4 km 15 1:10.000 10
2,4 km 15 1:10.000 10
2,5 km 12 | 1:10.000 9
[ GronBegynders 2,4 km 15 1:10.000 10
Gul-Mellemsvaer 3,1 km 11 1:10.000 8a
Hvid-Let 2,5 km 12 1:10.000 9

| Sort-Sveer | 3,6 km 12 1:10.000 Test 4
3,1 km 11 | 1:10.000 | 8a

Sort-Sveer 5,0 km 15 1:10.000 | Test 2
3,1 km 11 | 1:10.000 | 8a
- sort-sver  EEETW 15 1:10.000 2a
D21B Gul-Mellemsvaer 3,1 km 11 1:10.000 8a
D-Let Hvid-Let 2,5 km 12 1:10.000 9
D35 - sort-sver RN 15 | 1:10.000 | 2a
D40 | Sort-Sveer | 4,0 km 13 1:10.000 3a
D45 Sort-Sveer 4,0 km 13 1:7.500 3b
D458 3,1 km 11 1:7.500 8b
D50 - sort-sver [ 12 1:7.500 4
D55 Sort-Svaer 3,6 km 12 1:7.500 4
D60 Sort-Sveer 3,3 km 13 1:7.500 5
D65 - sort-sver  [EERS 13 1:7.500 5
D70 BI3-Sveer 2,5 km 11 1:7.500 6
D75 BI3-Sveer 2,5 km 11 1:7.500 6
D80 DRSS 25 km 11 1:7.500 6
D85 BI3-Sveer 2,5 km 11 1:7.500 6
D/H90 BI3-Sveer 2,5 km 11 1:7.500 6
H10 2,4 km 15 1:10.000 10
H12 2,5 km 12 | 1:10.000 9
H12B 2,4 km 15 1:10.000 10
H14 Gul-Mellemsvaer 3,4 km 14 1:10.000 7a
H14B Hvid-Let 2,5 km 12 1:10.000 9

H16 - sort-Sver  [ERLSL 13 1:10.000 | Test 3
H16B 3,4 km 14 | 1:10.000 | 7a

H20 Sort-Sveer 6,0 km 19 1:10.000 | Test1
H20B 3,4 km 14 | 1:10.000 | 7a
H21 Sort-Sveer 5,9 km 19 1:10.000 1
H21B Gul-Mellemsvaer 3,4 km 14 1:10.000 7a
H-let Hvid-Let 2,5 km 12 1:10.000 9
H35 Sort-Sveer 5,9 km 19 1:10.000 1
H40 Sort-Sveer 4,9 km 15 1:10.000 2a
H45 Sort-Sveer 4,9 km 15 1:7.500 2b
H458B 3,4 km 14 1:7.500 7b
H50 Sort-Svaer 4,0 km 13 1:7.500 3b
H55 Sort-Svaer 4,0 km 13 1:7.500 3b
H60 Sort-Svaer 3,6 km 12 1:7.500 4




Abne baner

Praemier/medaljer

Kontrolsystem

Afstande

Start

H65 Sort-Svaer 3,6 km 12 1:7.500 4
H70 BI3-Sveer 3,3 km 13 1:7.500 5
H75 BI3-Sveer 3,3 km 13 1:7.500 5
H80 BI3-Sveer 2,5 km 11 1:7.500 6
H85 DEESET 2,5 km 11 1:7.500 6

6

D/H90 BIS-Sveer 2,5 km 11 1:7.500

Forhandstilmeldte pa 8ben bane kan starte ga direkte til start - der er put & run
start mellem 10:50 og 12:15 (det betyder du selv kan bestemme dit
starttidspunkt i dette tidsrum)

Der er salg af abne baner fra staevnepladsen i tidsrummet mellem kl. 9:30 -
11:30. Alle 8bne baner startes som Put & Run mellem kl. 10.50 og 12:15

Startafgiften for 8bne baner med tilmelding pd dagen er:

Ungdomsklasser, op til D/H-20: DKK 85,-
@vrige klasser: DKK 100,-
Leje af SI brik: DKK 20,-

Betales kontant eller mobilpay

Sveerhedsgrad | Banelaengde | Poster

Sort-Sveer 5,8 km 20
sort-sveer [T 14

BI&-Svaer
7:500 3,4 km 12

Gul-

Aben 4 Mellemsveer 3,4 km 14
Aben 5 Hvid-Let 2,5 km 12
2,4 km 15

Der uddeles preemier i alle ungdomsklasser til og med HD16. For gvrige klasser
uddeles der preemie til samlede vindere i 3-dageslgbet. I D20 og H20 uddeles
der gavekort til vinderen af afdelingen af Lgberen Junior Cup. Laes mere om
reglerne for Lgberen Junior Cup p& www.do-f.dk

Lagbet afvikles med Sportldent (SIAC). Touch-free.

Leje af SI-brik koster DKK 20. En ikke afleveret SI-brik skal erstattes med DKK
500. Lgbere der har glemt deres brik kan leje en erstatningsbrik pa dagen mod
betaling af DKK 20.

Parkering til staevneplads 500-1.300 m Fglg bld/hvid snitzling
Staevneplads til start: 1.400 m. Fglg rgd/hvid snitzling

Fagrste start kl. 10:00

4 minutter fgr start: Der er stillestart, Igberen gar ind i 1. boks, lejebrikker
udleveres. Check (via enhed) af SI-brik foretages ogsa i denne boks.

3 minutter fgr start: Lgse postbeskrivelser kan tages og monteres i medbragt
holder, Igbskortet er ophangt.

2 minutter fgr start: Starttid og SI-brik kontrolleres. Lgbskortet er ophaengt.
Loberne i klasser med svaerhedsgrad Hvid-Let og Grgn-Begynder far udleveret
lgbskortet og har mulighed for at fa instruktion af startpersonalet indtil
startsignalet.



Mal

Brystnumre
Vaeskeposter

Max. Tid

Staevneplads

Service

1 minut fgr start: Lgberen placerer sig ud for kassen med Igbskort markeret
med Igberens klasse.

Startsignal: Lgbere tager kortet. Test-banerne (HD16 og HD20) fglger
afmaerkning til startpunkt. Afmarkning skal fglges hele vejen til startpunktet.
For alle andre baner er startposten ved start.

For sent startende Igbere skal henvende sig til startpersonalet.

Abne individuelle baner m3 starte i tidsrummet kl. 10:50 og 12:15.

SIAC (touch free) - Du stempler malposten pd samme made som alle andre

Andre SI-brikker: Efter passage af malstregen stemples méalposten. Efter
malgang fortsaettes til aflaesning af brik. Alle startede Igbere - ogsa udgdede -
skal melde sig i mal.

Lejebrikker afleveres ved kontrolafleesningen, kort indsamles ikke ved malgang.
Der opfordres til fair play forstdet sdledes, at Igbskortet foldes sammen og
pakkes vaek straks efter malgang.

Der er selvbetjening med vand med egen medbragt flaske eller krus.

Der er ikke brystnumre.

Der er ingen vaaskeposter.

Max. tiden er 22 time.

Parkering

N7

Der findes toiletter pd steevnepladsen og pa vej til start

Der er gratis bgrnebaner

Der er velassorteret salg af mad og drikke

Der er god plads til klubtelte

Der er opslagstavle med instruktion og startliste pa staevnepladsen
Der speakning pa pladsen og online resultatdeekning.
Lebeministeriet er pd plads med forretningen med alt til orientering

Vi affaldssorterer pd pladsen men opfordrer dig til at tage dit affald med hjem
e Organisk
e Pap
o DAaser/plastflasker
e Restaffald



Transport af Der er ikke transport af overtraekstgj fra start til mal.
overtraekstgj

Omklaedning og bad Der tilbydes ikke mulighed for omklaadning og bad.
Jury Dommer/Juryformand: Torben Seir, HSOK

Jury:

Bo Konring, Sgllergd OK

Christian Gudme-Knudsen, OK 73

Henrik Albahn, Lyngby OK

Juryen kontaktes via jury formanden.

Protester/klager Eventuelle klager/protester skal indgives skriftligt staevnekontoret.

Klager skal indgives sa tidligt som muligt og senest 15 minutter efter en klasse
er afgjort.

Protester imod juryens afggrelse eller imod fejl i arrangementet skal indgives
via mail eller sms til juryformanden. Protesten skal indgives senest 30 minutter

efter meddelelse om en klages afggrelse. Kendelsen meddeles via mail eller
sms til sagens parter.

Staevneledelse Kaj Isaksen og Lars Simonsen, FIF Hillergd Orientering
+45 2141 0526 lars.bakkeholm@gmail.com

Banelagger Lars Konradsen, FIF Hillergd Orientering
Kontrollanter Staevnekontrollant, Torben Seir, HSOK

Banekontrollant, Erik Sgrensen, Allergd OK

Del af

Laberen Junior Cup



