Resultater — SM lang 2024 og rogaining

2024-08-31

Begynder
1. Theodor Bech-Husum

D10

1. Viktoria Sharpe a Argjahgvda

2. Mynthe Konring Larsen
3.  Thea Orry Bachhausen

D12

1. Vega Deiborg

2. Freja Kjeldgaard
3.  AyaKnudsen

4. Marie K. Brigsted

Dasha Kapanadze

D14

1. Ida Nygaard Monrad
2. Dagmar Marager

3. Kaya Funder Skovlyst
4.  Anna K. Brigsted

Augusta Orry Bachhausen

Nalini Kapanadze
Silke Konring Larsen

D16

1. Amalie Engelund Broman
2. Camille Friis Scheby

3. Freja Gudme-Knudsen

4.  Emma Nygaard Monrad

Dana Kapanadze

D20

1. Rachel Baker

2. Amalie Ertmann

3. Frida Kaérner Grooss
4. Hedda Karner Grooss
5. Athene Wessel Larsen

D21AK

1. Kathrine Dyrsting Sandvang

Sotaro Sasaki

D21B
1. Sara Rask Andersen

D35
1. Line Frese Saderlund

1. Lise Ravnshgj Andersen

2. Karin Hulgaard

1. Irina Kupriyanova
2. Merete Ngrgaard

(111)
OK73

(3/3)

OK Sorg
FIF Hillerad
FIF Hillerad

(5/5)

FIF Hillergd
Holbaek OK
Farum OK
FIF Hillerad
Farum OK

(717)

FIF Hillerad
Allergd OK
FIF Hillerad
FIF Hillergd
FIF Hillergd
Farum OK

FIF Hillerad

(5/5)
Allergd OK
OK Sorg
OK73

FIF Hillergd
Farum OK

(515)

Farum OK
Allerad OK
Allerad OK
Allergd OK
Lyngby OK

(21/2)
FIF Hillered

(111)
FIF Hillered

1/71)
Farum OK

(2/2)
Herlufsholm OK
OK73

(515)
Farum OK
Allerad OK

Tid
19:51

Tid

15:53
22:30
45:48

Tid
26:33
28:41
32:37
55:50

Ej startet

Tid
36:33
38:34
39:28
40:51
Fejlklip
Ej startet
Ej startet

Tid
1:01:53
1:16:11
1:22:43
1:22:52
Ej startet

Tid
49:50
51:59
56:34
1:00:16
1:21:25

Tid
1:01:54
Ej startet

Tid
1:26:37

Tid
53:02

Tid
1:23:14
1:45:53

Tid
48:51
54:17

Efter

Efter

+6:37
+29:55

Efter
+2:08

+6:04
+29:17

Efter
+2:01

+2:55
+4:18

Efter
+14:18

+20:50
+20:59

Efter
+2:09
+6:44

+10:26
+31:35

Efter

Efter

Efter

Efter

+22:39

Efter

+5:26

MeOS 2024-08-31 19:21:41, Begynder, (1/6)

Tidstab
0:00

Tidstab
0:00
1:29
10:48

Tidstab
0:00
1:15
3:41
18:37

Tidstab
2:59
3:11
6:20
4:08

Tidstab
3:28
10:15
15:49
14:19

Tidstab
0:00
0:00
0:00
3:02
9:20

Tidstab
0:00

Tidstab
0:00

Tidstab
0:00

Tidstab
3:02
13:04

Tidstab
0:45
2:57



B

D50

ok wh =~

D55

ok wbd =

D60

e .

D65

© NN =

D70

o wbd-=

D75

No o hk~odh=~

Diana Cederberg
Anne Marie Thommesen
Henriette Broman

Camilla Rath Nielsen

Maria Krog Schulz

Karina Mejnborg

Janni Fischer

Angélique Grgnborg Rasmussen
Marlene Wessel Larsen

Camilla Bagevig Larkai

Hanne Fogh

Bodil Karlsmose Kliem
Fiona Becker

Bente Kjeer Hemmingsen
Anne Skovbaek

Synngve Raysland

Annette Bonde

Jane Sgrensen

Siri Klausen

Anette Binder Larsen
Gitte Grauert

Anette Holm

Anne Maarup

Birgitte Erskov Halland

Mette Filskov

Lene Jensen

Pia Kadziola
Charlotte Grauert
Ellen Kiihn Jensen
Inger Dyrlund Jessen
Jytte Sgrensen

Jette Kreiberg
Hanne Frost

Annlou Husen

Merete Ravnshgj Andersen
Birgit Hausner

Janet Bentzen

Lisbet Hansen

Johanne Lind

Kirsten Nymann Petersen
Else Gudme

Ulla Hooge

Kirsten Ellekilde

Ane Veierskov

Inge Jgrgensen

Ruth Hansen

Lise Kolte

Ballerup OK
Ballerup OK
Allergd OK

(717)
Pl-Kgbenhavn
Ballerup OK
Pl-Kgbenhavn
Allergd OK
Allergd OK
Lyngby OK
OK73

(6/6)

OK Sorg
Farum OK
Sollergd OK
FIF Hillergd
Sollergd OK
Sollergd OK

(8/8)

Ballerup OK
Pl-Kgbenhavn
Ballerup OK
Holbaek OK
Ballerup OK
Farum OK
Allergd OK

OK @ST Birkergd

(9/9)

OK Sorg
Helsingar SOK
Maribo OK
Ballerup OK
Ballerup OK
OKR

AMOK

OKR

Ballerup OK

(6/6)

Farum OK
Herlufsholm OK
OK S.G.

OK QST Birkergd
FSK Orientering
Ballerup OK

(8/8)

OK JST Birkerad
OK73

OK JST Birkerad
Helsingar SOK

OKR

OKR

OK Skeermen Hareskov
FSK Orientering

1:12:45
1:19:20
1:30:24

Tid
48:48
54:03
57:03
1:01:18
1:09:10
1:18:38
Fejlklip

Tid
42:26
54:18
1:06:45
1:11:52
1:16:57
1:26:23

Tid
48:35
52:17
59:41
1:38:18
Fejlklip
Ej startet
Ej startet
Ej startet

Tid
37:19
45:04
57:30
58:56
1:04:12
1:10:01
1:20:56
1:21:08
1:45:09

Tid
46:07
55:24
58:51
59:37
1:02:08
Fejlklip

Tid
52:41
58:32
58:37
59:47
1:02:42
1:04:16
1:14:47
Fejlklip

+23:54
+30:29
+41:33

Efter

+5:15
+8:15
+12:30
+20:22
+29:50

Efter

+11:52
+24:19
+29:26
+34:31
+43:57

Efter

+3:42
+11:06
+49:43

Efter

+7:45
+20:11
+21:37
+26:53
+32:42
+43:37
+43:49
+1:07:50

Efter

+9:17

+12:44
+13:30
+16:01

Efter

+5:51
+5:56
+7:06
+10:01
+11:35
+22:06

MeOS 2024-08-31 19:21:41, D45, (2/6)

7:05
9:44
13:05

Tidstab
0:44
1:13
4:13
2:40
8:12
4:03

Tidstab
0:43
2:20
9:03
9:59
6:08
17:34

Tidstab
2:12
0:50
9:14
17:48

Tidstab
0:30
2:16
9:53
8:26
6:31
16:21
13:40
6:08
12:58

Tidstab
2:40
5:42
8:09
12:15
8:04

Tidstab
3:34
9:37
15:40
11:31
10:48
18:03
14:04



D80

Marie Krogsgaard

2. Lisbeth Jensen
Annelise Hansen
Ulla Valnert
D85
1. Kirsten Truelsen
2. Inge Madsen
D-Let
1. Ida Bech
2. Hanne Bech
H10
1. Oskar Kjeldgaard
2. Daniel K. Brigsted
3. Nohr Knudsen
H12
1. Malthe Dalgaard Kristensen
2. Lasse Brunstedt Jacobsen
3. Adrian Kuprianov Hyviid
4. Max-Emil Kupriyanov Hviid
H14
1. Liam Sharpe a Argjahgvda
2. Lasse Kalle Pedersen
Denys Kandybei
H16
1. Anton Kupriyanov Hyviid
2. Alexander Johannes Mosbech Smith
3. Rune Cederberg
4. Henrik Karner Grooss
H20
1.  Tobias Olloz
2.  Sebastian Rgysland Maltby
3. Gustav L. Holmberg
4.  Anders Kaag Dapping
H21
1. Niels Elton Jokumsen
2. Bjarn Sabroe Simonsen
3. Frederik Erskov Krogh
H21AK
1. Jonas Damm Als
2.  Valdemar Marager
3. Benjamin Trock
H21B
1. Christian Skjoldvang Andersen
H35
1. Rune Aagaard Lohfert Boas
2. Thomas R. Kyrsting

Bela Sebok

(4/4)
Helsingar SOK
Ballerup OK
FIF Hillerad
OK73

(212)
Ballerup OK
OK73

(212)
OK73
OK73

(3/3)
Holbaek OK
FIF Hillerad
Farum OK

(4/4)

Ballerup OK

OK JST Birkerad
Farum OK
Farum OK

(3/3)

OK Sorg
Holbaek OK
Farum OK

(4/4)

Farum OK

OK JST Birkerad
Ballerup OK
Allerad OK

(4/4)
THOK
Sgllerad OK
FIF Hillerad
Sollergd OK

(3/3)

FIF Hillerad
AMOK

OK JST Birkerad

(3/3)

OK Pan
Allergd OK
Dgvania

1/1)
Helsingar SOK

(3/3)

OK JST Birkerad
Pl-Kgbenhavn
Ballerup OK

Tid

1:03:45
1:10:15
Fejlklip
Fejlklip

Tid
1:14:20
1:32:12

Tid
35:46
1:02:58

Tid

15:49
17:58
35:32

Tid

22:43
23:52
28:27
34:04

Tid
52:57
1:22:15
Ej startet

Tid
55:20
1:09:29
1:15:51
1:23:12

Tid

1:04:56
1:11:31
1:35:40
1:47:54

Tid

1:20:02
2:41:25
2:49:32

Tid
42:14
54:58
1:05:36

Tid
1:04:24

Tid
1:41:08
1:59:55
Ej startet

Efter

+6:30

Efter

+17:52

Efter

+27:12

Efter

+2:09
+19:43

Efter

+1:09
+5:44
+11:21

Efter

+29:18

Efter

+14:09
+20:31
+27:52

Efter

+6:35
+30:44
+42:58

Efter

+1:21:23
+1:29:30

Efter

+12:44
+23:22

Efter

Efter

+18:47

MeOS 2024-08-31 19:21:41, D80, (3/6)

Tidstab
4:03
7:16

Tidstab
4:47
19:27

Tidstab
1:59
19:22

Tidstab
0:00
2:02
14:16

Tidstab
0:47
0:41
2:17
11:49

Tidstab
0:00
20:45

Tidstab
1:38
6:40
14:41
8:05

Tidstab
1:23
4:43
16:29
13:23

Tidstab
0:00
24:41
19:47

Tidstab
0:00
7:02
13:26

Tidstab
0:00

Tidstab
1:04
17:22



H40

1. Kristian Deiborg

2. Anders Vejgaard

3.  Asger Reinholdt Christensen
Yevhen Kandybey

H45

Rune Nygaard Monrad
Michael Sgrensen
Asger Habekost Nielsen
Jesper Vestergaard
Peter Steen Landsperg
Kim Clausen

ok wbdh =

H45AK
1. Jergen Luxhgj
Hugo Frederiksen

H45B
1. Peter Niemela
2. Pierre Skipper

H50

Thomas Greve Jensen
Torben Ngrgaard
Allan Sggaard

Jesper David Jensen
Lars Lyngse
Niels-Peter Vest Nielsen
Mikkel Merkelsen
Peter Becker

David Palsgaard
Anders Marager
Jesper Laegsgaard
Anders Kjeldgaard
Morten Ploug

© N~ WD =

H55

Jens Knud Maarup
Claus Cederberg
Erik Melbye

Kare Sgrensen
Jakob Albahn

Alex Ottesen
Christian Gudme-Knudsen
Per Hansen

Jakob Dgpping
Svend Christiansen

©OoNOOORA WD =

H60

Jens Jgrgen Hansen
Helge Lang Pedersen
Morten Ebbensgaard
Kent Pihl

Jesper Barsting

Per Windfeld-Hansen
Jan Thiesen

Sten Skytte Kirkegaard

© N ORON =

(4/4)

FIF Hillerad
Ballerup OK
Holbaek OK
Farum OK

(6/6)

FIF Hillerad

OK @JST Birkergd
Allerad OK
Sgllerad OK
THOK

DSR

(21/2)
Sellerad OK
OK73

(2/2)
Dgvania
Ballerup OK

(13/13)
THOK
Allerad OK
OKR

THOK
Allergd OK
Allergd OK
AMOK
Sgllergd OK
Sgllerad OK
Allergd OK
Lyngby OK
Holbaek OK
Ballerup OK

(10/10)
Allerad OK
Ballerup OK
Sgllerad OK
OK Sorg
THOK
Ballerup OK
OK73

FSK Orientering
Sgllerad OK
Pl-Kgbenhavn

(151/15)

Farum OK

Farum OK

OK JST Birkerad
OKR

Herlufsholm OK
OK JST Birkerad
Holbaek OK
THOK

Tid
1:15:50
1:21:08
2:04:55
Ej startet

Tid

1:01:53
1:07:01
1:12:00
1:40:31
1:45:46
2:02:05

Tid
1:13:08
Fejlklip

Tid
1:16:39
1:29:35

Tid
1:04:44
1:08:57
1:17:20
1:19:14
1:26:48
1:29:08
1:59:53
2:09:14
2:10:01
Fejlklip
Fejlklip
Udgaet
Ej startet

Tid
55:22
1:07:25
1:13:25
1:16:00
1:17:49
1:18:22
1:21:38
1:23:58
2:16:41
Fejlklip

Tid
52:27
1:02:32
1:02:38
1:02:45
1:09:07
1:12:41
1:13:28
1:14:36

Efter

+5:18
+49:05

Efter

+5:08
+10:07
+38:38
+43:53
+1:00:12

Efter

Efter

+12:56

Efter

+4:13
+12:36
+14:30
+22:04
+24:24
+55:09
+1:04:30
+1:05:17

Efter

+12:03
+18:03
+20:38
+22:27
+23:00
+26:16
+28:36
+1:21:19

Efter

+10:05
+10:11
+10:18
+16:40
+20:14
+21:01
+22:09

MeOS 2024-08-31 19:21:41, H40, (4/6)

Tidstab
2:42
3:03
20:44

Tidstab
0:00
0:00
0:52
4:13
15:49
20:21

Tidstab
0:00

Tidstab
10:02
16:57

Tidstab
2:52
2:27
7:59
11:31
6:14
8:30
22:44
21:55
32:20

Tidstab
0:00
2:15
7:51
7:10
5:18
11:17
10:23
15:37
23:23

Tidstab
1:39
1:13
2:24
2:25
3:54
6:32
4:34
6:15



10.
11.
12.

H65

o200 NoaRAON =

- o

H70

© oNOORAWN =

H75

©OoNO WD =

H80

Noak~owodh=

H85

Per Rasmussen

Erik Ellegaard Simonsen
Erik @hlenschlaeger

Leif Pedersen

Henrik Albahn

Thomas Thilo

Frede Lillelund

Rolf Lund

Torkil Hansen

Jargen Pedersen
Jagrgen Skaarup
Gregers Jgrgensen
Lars Hanghgj Petersen
Kurt Thuesen

Niels la Cour Bentzon
Jens Behrend

Jan Jakobsen
Thomas Jstergaard

Keld Johnsen
Ove Jakobsen
Henrik Kleffel
Asger Jensen
Kim Folander
Jimmy Hoen

Ole Gold

Niels Frederiksen
lvan Bergman
Jens Korsholm

Niels Hamborg Jensen
Karsten Richardt
Hans Christian Strib
Janne Brunstedt
Ronald Clausen
Kuno Rasmussen
Jan Kristoffersen
Knud Torm

John Tripax

Johan Frydendahl
Karl Aage Hald

Aage Damsgaard
Birger Hoff

Kaj Rostvad

Jargen Chr. Nielsen
Gunner Jgrgensen
Mogens Hansen
Jorn Andreasen
Jorn Wigh

Jorgen Jensen
Frank Sandgreen
Henning Lgwenstein

AMOK

OK JST Birkerad
OK @ST Birkergd
FSK Orientering
Lyngby OK
Farum OK
Sgllerad OK

(11/711)
Helsingar SOK
Pl-Kgbenhavn
Allerad OK
Ballerup OK
Ballerup OK
Ballerup OK

FSK Orientering
Sgllerad OK
Farum OK

OK @JST Birkergd
OK @JST Birkergd

(10/10)
THOK

Farum OK
Sgllerad OK
OKR
Skaneslattens OL
Ballerup OK
Farum OK
Helsingar SOK
Helsingar SOK
Farum OK

(11/11)

OK Skeermen Hareskov
Kage OK

OK GORM

OKR

DSR

Ballerup OK

Ballerup OK

OK Skzermen Hareskov
OKR

DSR

FSK Orientering

(8/8)

Fredensborg OK
Sollergd OK

Sollergd OK

FIF Hillerad

OK73

OK Skeermen Hareskov
OK73

Sollergd OK

(3/3)
Helsingar SOK
FSK Orientering
FIF Hillerad

1:19:46
1:20:16
1:21:38
1:22:44
Fejlklip
Fejlklip
Ej startet

Tid
49:53
52:35
54:43
57:24
58:52
1:07:20
1:10:10
1:15:08
1:15:10
1:32:39
1:33:17

Tid
49:28
56:34
1:00:28
1:03:48
1:05:38
1:14:44
1:16:02
1:18:21
1:35:47
Ej startet

Tid
43:37
46:52
49:45
59:56
1:02:06
1:11:08
1:12:28
1:17:27
1:19:47
Fejlklip
Fejlklip

Tid
38:50
47:43
51:25
56:33
58:50
1:00:31
1:59:03
Ej startet
Tid
45:25
Fejlklip
Fejlklip

+27:19
+27:49
+29:11
+30:17

Efter

+2:42
+4:50
+7:31
+8:59
+17:27
+20:17
+25:15
+25:17
+42:46
+43:24

Efter

+7:06

+11:00
+14:20
+16:10
+25:16
+26:34
+28:53
+46:19

Efter

+3:15

+6:08

+16:19
+18:29
+27:31
+28:51
+33:50
+36:10

Efter

+8:53
+12:35
+17:43
+20:00
+21:41
+1:20:13

Efter

MeOS 2024-08-31 19:21:41, H60, (5/6)

7:13
5:56
11:00
9:55

Tidstab
1:47
0:48
3:29
2:54
1:31
7:30
11:32
8:49
7:54
7:26
12:54

Tidstab
1:32
5:56
6:53
6:41
6:32
9:21
10:07
12:31
19:40

Tidstab
2:57
2:25
7:26
20:26
7:33
13:01
22:37
11:53
25:02

Tidstab
0:44
4:06
9:14
9:46
3:12
3:42
25:51

Tidstab
1:50



Aben klasse 1

1. Frederik Brgnd
2. Jakob Sandgrav
3. Robert Grgnlund

Aben klasse 2

1.  Torben Speldt

2.  Svend W. Frydendahl
Volker Naulin

Aben klasse 3

1. Nils Seettem

2. Stine Mackenhauer
Inge Christiansen
Ruth Ertmann

Aben klasse 4

1. Asger Espersen

2. Jette Bertelsen
Anne Sgrensen

Aben klasse 5
Irena Bocquet

Aben klasse 7
1. Lauge Kristensen
August Kreiberg Jessen

(3/3)
Lyngby OK
DSR

OK Sorg

(3/3)
AMOK
DSR
Lyngby OK

(4/4)
Kildeholm OK
AMOK
AMOK

FIF Hillerad

(3/3)
OK SG
OK Sorg
HSOK

1/71)
Dgvania

(212)
Ballerup OK
OKR

Tid

1:35:47
1:54:02
2:10:57

Tid

1:12:44
1:30:24
Fejlklip

Tid
57:43
1:31:26
Fejlklip
Fejlklip

Tid

1:27:19
1:44:50
Fejlklip

Tid
Udgaet
Tid
19:33

Ej startet

MeOS 2024-08-31 19:21:41, Aben klasse 1, (6/6)

Efter Tidstab
2:09

+18:15 10:54

+35:10 17:20

Efter Tidstab
3:00
+17:40 14:56

Efter Tidstab
1:28
+33:43 20:02

Efter Tidstab
17:28
+17:31 29:54

Efter Tidstab
Efter Tidstab
0:00



